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H o f e r  H e l f e n  H o f e r n

April bis Juni 2025
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H o f e r  H e l f e n  H o f e r n

Liebe Hoferinnen und Hofer!

Wir starten mit einem Bericht über unseren gelungenen Benefizball im Arabella Jagdhof 
am 8. Februar 2025.
Es war ein erster Versuch, so eine Veranstaltung in Hof ins Leben zu rufen, und wir sind 
sehr begeistert von den vielen tollen Rückmeldungen, die uns seither ereilen. Wir haben 
den Abend sehr genossen und wir hoffen, unsere rund 150 Ballgäste ebenso!
Es war ein großartiges Miteinander bei den umfangreichen Vorbereitungen, der Planung 
und der Durchführung am Ballabend. Dafür möchten wir an alle helfenden Hände ein  
riesengroßes DANKE aussprechen! Ohne euch wäre diese Veranstaltung nicht möglich  
gewesen!

Was hinter den Kulissen stattfand: 
Der Tanzsportclub Dance & Lifestyle benötigte für die Eröffnung eine Tanzfläche mit 120 m2.
So eine große Fläche gibt es nicht zu mieten und wenn, dann ist es für uns nicht erschwinglich. 
Also haben sich helle Köpfe und tolle Handwerksbetriebe aus der Umgebung zusammen-
getan. Der Unterboden wurde von der Firma Schlager angeliefert, vom Tapezierer Umgeher 
stammte der Vinylboden, der darauf verlegt wurde, und von der Tischlerei Enzinger der 
Rahmen, der alles zusammenhielt.
Unterstützt und koordiniert hat diese „Wahnsinnsaktion“ unser ehrenamtliches Mitglied 
Gerhard Wiesner in vielen Stunden Aufbauarbeit. Alle Ballgäste inklusive dem Tanzsport-
club waren von der Qualität der Tanzfläche begeistert!

Um ein wunderbares Buffet für alle Ballgäste zu bereiten, erhielten wir von unseren zahl-
reichen Spendern, allesamt Betriebe aus der Region, ausgezeichnete Waren großteils 
kostenlos oder zum Einkaufspreis zur Verfügung gestellt. Die Köche vom Arabella Jagdhof 
und vom Rosewood Schloss Fuschl zauberten daraus herrliche Gaumenfreuden. Die „Hofer 
Kuchendamen“ bereicherten das Buffet mit erstklassigen Torten und Kuchen.
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Wir danken: Edlinger Martin, TransGourmet, „Fraidlgut“, Biobrauerei Gusswerk, Röst- 
zimmer, Hofkäserei „Karlgut“, Schmitzberger Milch, Kokot Thomas, Gasthof „Alte Tanne“, 
Michlbauer, Bauernhof Unterhöfner, Firma Leitinger, Schmäähcker Ließ, Youkon Lachs, 
Haas Peter, Hofabäck, Lagerhaus, Hofer Kuchendamen, Obereggut, Schloss Fischerei.

Um einen reibungslosen Ablauf des Abends zu 
gewährleisten und alle Aufbauarbeiten zu koordi-
nieren, gab es etliche Teambesprechungen mit den 
Verantwortlichen vom Arabella Jagdhof, General  
Manager Fred Smits und Senior Event Manager  
Katharina Wallner, und vom Rosewood Schloss  
Fuschl, Direktor Andreas Pade und Front Office  
Manager Christine Harda, sowie mit dem Küchen-
team unter der Leitung von Johannes Fuchs und 
Julian Schwammberger. 
Das Team aus beiden Häusern stand für die Küche und 
den Service am Abend ehrenamtlich zur Verfügung.

Das Unterhaltungsprogramm bestand aus der Eröffnung und einer Einlage des Tanz-
sportclubs Dance & Lifestyle und der Tanzmusik durch den Tanzsportclub. Musikalische 
Einlagen lieferten uns heimische Künstlerinnen und Künstler u.a. vom Musikum unter der 
Leitung von Joe Mösenbichler, Lorenz Wagenhofer und Hannah Ehgartner, Tanja Kumm, 
Regina Blaschek, Elisabeth Haas, Lukas und Tobias Schmeißer.
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H o f e r  H e l f e n  H o f e r n

Die Tombola
Wir haben von unseren vielen Spendern tolle Preise erhalten, welche in unzähligen 
Stunden von unserem Mitglied Renate Kronsteiner gelistet und verpackt wurden. Renate 
Kronsteiner hat auch die direkte Abwicklung am Ballabend mit der Unterstützung vieler 
helfender Hände bewältigt.
Es gab erstklassige Preise zu gewinnen, wie z.B. einen Gutschein für ein Outdoor-Foto-
shooting von „Feelings on Photo“ im Wert von € 350,-, eine von Hand gefertigte Krippe, 
Gutscheine vom Arabella Jagdhof und vom Rosewood Schloss Fuschl für ein Candlelight 
Dinner, ein Buch der Schriftstellerin Ela von Schlosslöwenstein und noch viele andere tolle 
Preise.

Alles in allem freuen wir uns über die großartige Unterstützung aller Mitwirkenden, Unter-
stützer und Sponsoren und bedanken uns nochmals herzlich!
Schön, dass trotz Krankheitswelle doch so viele Menschen am Ballabend mit uns gefeiert 
haben und somit weitere Projekte des Hilfsvereins unterstützen!

Als nächstes laden wir herzlich zu einem „Tag der offenen Tür“ am Samstag, den 5. April 
2025 ein, um den Verein, die Angebote, die Tätigkeiten der Sozialbeauftragten und Frei-
willigenkoordinatorinnen sowie die Räumlichkeiten und anstehenden Projekte kennen-
zulernen. „Herzlich willkommen!“

Am 20. und 21. Juni 2025 feiert der Verein im K.U.L.T. sein 10-jähriges Bestehen. Es wird ein 
abwechslungsreiches Programm geben, und wir freuen uns, die letzten 10 Jahre Revue 
passieren zu lassen und die nächsten 10 Jahre gemeinsam mit den Bürgerinnen und  
Bürgern zu begehen.

In unserem Büro ist jede und jeder herzlich willkommen! „Schaut’s einfach eina!“ und  
bereichert unsere Angebotsvielfalt und unser Arbeitsfeld!

Wir freuen uns auf euch!

Christa Wimmer 
Sozialbeauftragte
Freiwilligenkoordinatorin
Obfrau

Tanja Kumm 
Sozialbeauftragte
Freiwilligenkoordinatorin
Schriftführerin
© Anita Hofmann© Anita Hofmann
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Samstag, 5. April 2025  
9.00 bis 12.00 Uhr · Hofer helfen Hofern

„Tag der offenen Tür“ bei Hofer helfen Hofern
Es erwartet Sie ein interkultureller Kochworkshop, ein Kinderprogramm sowie ein 
musikalisches Rahmenprogramm.
Informieren Sie sich über unsere Angebote und den Verein.

Info und Anmeldung zum Kochworkshop bis 1. April.

Jeweils Mittwoch, 2., 9., 16., 23. und 30. April
10.30 bis 11.30 Uhr · „Bewegung im Einklang“, Wolfgangseestraße 32

Mobil und beweglich bis ins hohe Alter
Bewegungskurs
Laufender Kurs, danach neuer Kursstart.
Jeweils 10 Termine: € 80,-

Referentin, Info und Anmeldung: Karin Löberbauer MSc, Fitnesstrainerin, 
Sportwissenschafterin



H o f e r  H e l f e n  H o f e r n

Jeweils Mittwoch, 2. & 16. April, 5. & 21. Mai, 4. & 18. Juni
17.00 bis 18.00 Uhr · Hofer helfen Hofern

English conversation group
For youngsters, MS, Gym.

Jeweils Mittwoch, 2. & 16. April, 7. & 21. Mai, 4. & 18. Juni
18.00 bis 19.30 Uhr · Hofer helfen Hofern

English conversation group
For adults
Englisch in entspannter Atmosphäre auffrischen und anwenden.
Native speakers are most welcome.

Referent: Walter Sam

Spaß und Freude am Sprechen der Sprache und sicher auf Englisch eine Unterhaltung 
führen: Weit weg von schulischer Atmosphäre, ohne Anspruch auf Perfektion, dafür 
mit viel Spaß – denn dann lernt es sich am leichtesten – plaudern wir über all die 
kleinen und großen Themen, die uns bewegen oder am Tag begegnet sind. Gleichzeitig 
wird der Sprachschatz erweitert und die Hürde, in einer Fremdsprache zu sprechen, 
fällt.

Referentin: Tanja Kumm

Jeweils Samstag, 26. April, 24. Mai, 14. Juni
9.30 bis 10.30 Uhr · Hofer helfen Hofern

Vorlesen und Geschichten erleben
Für und mit Kindern bis 6 Jahre
Referentinnen: Tanja Kumm

Unkostenbeitrag: € 2,-



Jeweils Samstag, 26. April, 24. Mai, 14. Juni 
10.30 bis 11.30 Uhr · Hofer helfen Hofern

Singen mit Kindern bis 6 Jahre
Wir singen altbekannte und neue Kinderlieder.

Referentin: Tanja Kumm

Unkostenbeitrag: € 2,-
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Jeweils Samstag, 12. April, 17. Mai, 28. Juni
9.00 bis 12.00 Uhr · Hofer helfen Hofern

Wünsch-Dir-was-Kaffee 
„Schaut’s einfach eina!“
Gemütlich gemeinsam frühstücken oder einen Kaffee oder Tee trinken, denn beim 
Red’n kemman d’Leit zamm!
Während wir ratschen, tratschen, philosophieren und Kaffeesud lesen, entstehen 
spannende alte und neue Geschichten, und so mancher eingeschlafene Wunsch, den 
wir dann zu erfüllen versuchen, erwacht. 
Wir freuen uns über viele bekannte und neue Gesichter!

Referentin: Christa Wimmer



H o f e r  H e l f e n  H o f e r n

Jeweils Dienstag, 8. April, 13. Mai, 10. Juni
9.00 bis 11.00 Uhr · Hofer helfen Hofern

Stillgruppe
Willkommen sind Stillkinder von ganz klein bis ganz groß sowie werdende Mamas, die 
sich auf das Stillen vorbereiten wollen. 
Geschützter Rahmen für eure Anliegen, Fragen und Probleme, Erfahrungen, Erkennt-
nisse und Geschichten rund um das Stillen, aber auch für andere Themen, die euch in 
der Stillzeit bewegen.
Teilnahmebeitrag: jeweils € 4,-

Referentin: Julia Huber-Glantschnig

Jeweils Montag, 7., 14., 21., 28. April · Nächste Termine bitte bei der Kursleitung einholen.
14.30 bis 15.30 Uhr · „Bewegung im Einklang“, Wolfgangseestraße 32

Fit bis ins hohe Alter 
Bewegungskurs
10 Einheiten: € 80,-

Referentin, Info und Anmeldung: Karin Löberbauer MSc, Fitnesstrainerin, 
Sportwissenschafterin

Jeweils Dienstag, 22. April, 20. Mai, 17. Juni
16.00 bis 17.00 Uhr · Hofer helfen Hofern

Denkcafé
Möchten Sie Ihre geistige Fitness fördern und gleichzeitig in geselliger Runde neue 
Denkanstöße erhalten? Dann ist unser Denkcafé genau das Richtige für Sie!

In dieser Kursreihe laden wir Sie ein, Ihre grauen Zellen auf kreative und unterhaltsame 
Weise in Schwung zu bringen. Ob Rätsel, Denksportaufgaben, Diskussionen zu aktuellen 
Themen oder das Erlernen neuer Denkstrategien – hier ist für jeden etwas dabei!

Referentin: Mag. Monika Puck, Klinische und Gesundheitspsychologin, Arbeits-
psychologin, Referentin für Gedächtnistraining, zertifizierte Trainerin des ÖBV-GT

Unkostenbeitrag: € 4,-



Jeweils Montag, 7. und 28. April, 5., 12.,19. und 26. Mai, 2., 16., 23. und 30. Juni
9.30 bis 11.30 Uhr · Hofer helfen Hofern

Hofolinos
Eltern-Kind-Gruppe für Kinder von 1,5 bis 3 Jahren

Fingerspiele, Reime, Kniereiter, Lieder und 
freies Spiel begleiten uns durch die Ein-heiten, 
in denen Eltern in angenehmer Atmosphäre die 
Möglichkeit haben, die Zeit mit ihren Kindern 
intensiv zu genießen. Es wird vor allem auf die 
natürliche Entwicklung der Kinder ohne Stress 
und Druck geachtet, Eltern können sich austau-
schen, und auf Wunsch gibt es fachliche Inputs. 
Vor allem die Bindung zwischen Eltern und 
Kind und das „Hineinwachsen“ in die Eltern-
rolle stehen im Vordergrund.

Wir freuen uns, euch in den neu gestalteten Räumlichkeiten von „Hofer helfen Hofern“ 
begrüßen zu dürfen!
Bitte um Anmeldung!
10 Termine: € 50,-

Referentin: Tanja Kumm, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Evolutionspädagogin
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Jeden Dienstag
14.00 bis 15.00 Uhr · Hofer helfen Hofern

Lernwerkstatt 
Stressfrei durch Schule und Alltag
Schnelle Hilfe und Handwerkszeug für Schule und soziales Miteinander. Stress blockiert 
das Denken. Die Folgen sind vielfältig und können sich z.B. durch Schwierigkeiten beim 
Lesen, Schreiben, Rechnen, beim Verstehen von Aufgaben, durch Konzentrations-
schwierigkeiten, fehlende Organisation, Prüfungsangst sowie Schwierigkeiten im  
sozialen Miteinander u.v.m zeigen.

Hol dir deine Übung zur optimalen Gehirnvernetzung und komm gut und entspannt 
durch Schule und Alltag!

Referentin: Tanja Kumm, Evolutionspädagogin, Lernberaterin und Coach für Praktische 
Pädagogik

Anmeldung erforderlich!
Unkostenbeitrag: € 4,-



H o f e r  H e l f e n  H o f e r n

Samstag, 3. Mai
9.00 bis 12.00 Uhr · Hofer helfen Hofern

Muttertagskaffee
Künstlerisches und kulinarisches Programm
Bitte um Anmeldung!

Montag, 14. April  
10.00 bis 12.00 Uhr · Hofer helfen Hofern

Osterdekoration basteln für Kinder und Erwachsene 
Gebastelt wird mit Tontöpfen und Serviettentechnik.
Materialkosten: € 15,-
Bitte um Anmeldung bis Freitag, 11. April.

Referentin: Kerstin Steinhagen

Samstag, 31. Mai 
9.00 bis 11.00 Uhr · Hofer helfen Hofern

Ketten knüpfen
Materialkosten: € 15,-
Bitte um Anmeldung bis Mittwoch, 28. Mai. 

Referentin: Kerstin Steinhagen

Samstag, 3. Mai
9.00 bis 11.00 Uhr · Hofer helfen Hofern

Filztaschen basteln
Für Kinder ab 5 Jahren
Filztaschen können einfach beklebt und gestaltet werden.
Materialkosten: € 15,-
Bitte um Anmeldung bis Freitag, 2. Mai. 

Referentin: Kerstin Steinhagen



Samstag, 14. Juni
9.00 bis 12.00 Uhr · Hofer helfen Hofern

Vatertagskabarett 
Mit Weißwurst, Breze und Getränk
Kabarettistin: Renate Kronsteiner

Bitte um Anmeldung!

Samstag, 14. Juni
9.00 bis 11.00 Uhr · Hofer helfen Hofern

Bilderrahmen gestalten 
Für Kinder von 5 bis 10 Jahren
Materialkosten: € 7,-

Referentin: Tanja Kumm
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H o f e r  H e l f e n  H o f e r n

2. April Mobil und beweglich bis ins hohe Alter
2. April English conversation group for youngsters
2. April English conversation group for adults
5. April „Tag der offenen Tür“ bei Hofer helfen Hofern 
7. April Fit bis ins hohe Alter
7. April Hofolinos
8. April Stillgruppe
9. April Mobil und beweglich bis ins hohe Alter
12. April Wünsch-Dir-was-Kaffee
14. April Fit bis ins hohe Alter
14. April Osterdekoration basteln für Kinder und Erwachsene
16. April Mobil und beweglich bis ins hohe Alter
16. April English conversation group for youngsters
16. April English conversation group for adults
21. April Fit bis ins hohe Alter
22. April Denkcafé
23. April Mobil und beweglich bis ins hohe Alter
26. April Vorlesen und Geschichten erleben
26. April Singen mit Kindern bis 6 Jahre
28. April Fit bis ins hohe Alter
28. April Hofolinos
30. April Mobil und beweglich bis ins hohe Alter

V e r a n s t a l t u n g e n  A p r i l



3. Mai Muttertagskaffee
4. Mai Filztaschen basteln
5. Mai English conversation group for youngsters
5. Mai English conversation group for adults
5. Mai Hofolinos
12. Mai Hofolinos
13. Mai Stillgruppe
17. Mai Wünsch-Dir-was-Kaffee
19. Mai Hofolinos
20. Mai Denkcafé
21. Mai English conversation group for youngsters
21. Mai English conversation group for adults
24. Mai Vorlesen und Geschichten erleben
24. Mai Singen mit Kindern bis 6 Jahre
26. Mai Hofolinos
31. Mai Ketten knüpfen

V e r a n s t a l t u n g e n  M a i



H o f e r  H e l f e n  H o f e r n

2. Juni Hofolinos
4. Juni English conversation group for youngsters
4. Juni English conversation group for adults
10. Juni Stillgruppe
14. Juni Vorlesen und Geschichten erleben
14. Juni Singen mit Kindern bis 6 Jahre
14. Juni Vatertagskabarett
14. Juni Bilderrahmen gestalten
16. Juni Hofolinos
17. Juni Denkcafé
18. Juni English conversation group for youngsters
18. Juni English conversation group for adults
23. Juni Hofolinos
28. Juni Wünsch-Dir-was-Kaffee
30. Juni Hofolinos

V e r a n s t a l t u n g e n  J u n i
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Wir freuen uns über Anregungen, Ideen und aktive 
Mitgestaltung!

Bitte den Passus „Anmeldung unbedingt erforderlich!“ berücksichtigen und die  
Kosten für die einzelnen Veranstaltungen beachten.

Jede und jeder ist herzlich willkommen!



Für Inhalt und Grafik verantwortlich: Gemeindeentwicklung im Salzburger Bildungswerk, ZVR: 200288147
Strubergasse 18/3 • 5020 Salzburg • Tel: 0662-872691 • Fax: 0662-872691-3

E-Mail: office@sbw.salzburg.at • www.salzburgerbildungswerk.at • www.gemeindeentwicklung.at

„Hofer helfen Hofernˮ bietet:

 Anlaufstelle für soziale Fragen und Anliegen
 Anlaufstelle für Menschen, die sich gerne freiwillig sozial engagieren möchten
 Hilfsmitteldepot und Verleih von Krankenbetten 
 … vieles mehr

Unterstützt bitte unseren Verein auch mit Spenden und Mitgliedsbeitrag:  
€ 20,- im Jahr 2025
Raiffeisenbank Fuschlsee West, Bankstelle Hof bei Salzburg
IBAN AT85 3506 5000 2604 9650
BIC RVSAAT2S065

Unser Hofmobil benötigt ebenfalls finanzielle Unterstützung:
IBAN AT39 3506 5000 2611 8281
BIC RVSAAT2S065

Kontakt:
Sozialbeauftragte Christa Wimmer, Obfrau von „Hofer helfen Hofern“
Tel: 0664-5448359, E-Mail: helfen@hoheho.at

Sozialbeauftragte Tanja Kumm, Schriftführerin von „Hofer helfen Hofern“
Tel: 0676-7011766, E-Mail: helfen@hoheho.at

Mehr Infos zum Verein findet ihr auf unserer Webseite: 
www.hoferhelfenhofern.at


